TRUNADARMADURINN

Tranadarmadur er jafningi, vinur i bata og samferdamadur i prégramminu. Hann er
enn ad reka sig & og gera sin mistok og leera ad takast a vid pau. Hann er ekki og a
ekki ad vera fullkominn og hann er ekki medferdaradili. Ef vid hofum sjalf farid i
gegnum sporin med trinadarmanni — getum vid verid trGnadarmenn.

Jakveedir eiginleikar trinadarmanns:

1)  Er sjalfur virkur i tolf spora programmi og tekur pad alvarlega — en hefur
samt sem aour huamor fyrir sjalfum sér.

2) A einlaegt og gott samband vid Gud

3) Er heidarlegur beedi vid sjalfan sig og adra og reynir ad horfa raunseett &
eigin afneitun. Deilir reynslu sinni styrk og von.

4)  Hefur I6ngun til ad hjalpa 60ru folki — vera trinadarmadur.

5)  Erfeer um ad hlusta &n pess ad deema, reyna ad breyta pinum veruleika
eda bjarga pér. Sampykkir pinar tilfinningar eins og paer eru.

6) Leyfir pér ad fara a pinum eigin hrada — en hvetur pig samt til ad halda
afram sporagongunni.

7)  Er &byrgur beedi gagnvart sjalfum sér og pvi sem hann er ad takast a vid og
fer lika fram a ad pu berir abyrgd a pvi sem pu ert ad takast a vio.

8)  Synir samud og studning en vorkennir ekki.

9) Kemur med uppastungur og spurningar en gefur ekki rdd nema vera bedinn
um pad.

10) Kemur fram med fordémaleysi og hefur kjark til ad horfast i augu vid erfid
mal.

Hlutverk tranadarmannsins:

1) Ad stydja pig i ad vinna tolf sporin og deila reynslu sinni af hverju spori i tolf
spora vinnunni med pér.

2) A0 hvetja pig til ad meeta a fundi.

3) Ad vera fyrirmynd — hafa sjalfur trinadarmann og hvetja pig til ad nyta pér
trdnadarmanninn eda annan studningsadila pegar naudsyn ber til

4)  Ad benda pér & lesefni sem stydur bata pinn og hvetja pig til ad lesa pad.
Hvetja til lesturs i Bibliunni m.a. med g6du fordaemi.

5)  Huvetja pig til ad spyrja og leita svara.

6) Gefa heidarleg andsvor og spyrja spurninga ef honum finnst vanta a4 pad
sem pu segqir.

7)  Ad hjalpa pér vio dkvardanatoku med pvi ad velta upp moguleikum og
hugmyndum en ekki med pvi ad segja pér fyrir verkum eda reyna ad hafa
bein ahrif. Bestu uppgotvanirnar eru peer sem folk faer sjalft radrim til ad
finna.

Abyrgdin & pvi ad velja sér trinadarmann veltur & pér. Vid purfum ad vera tilbuin til
ad meeta pvi ad folk segi nei pvi midur ég get pad ekki eda pad gengur ekki fyrir mig.
Pad er hluti af bata okkar ad taka pvi ekki sem héfnun heldur ad viskomandi hafi
sjélfur sinar &steedur sem hafa ekkert med okkur ad gera. En vid megum spyrja og ef
pad gengur ekki i fyrsta — pa spyrjum vid bara afur.

Svo getum vid lika stadid frammi fyrir pvi ad trinadarmadurinn er ekki ad virka fyrir
okkur, meetir ekki vaentingum okkar & einhvern hatt, pa héfum vid lika leyfi til og
berum &byrgd & ad enda pad samband sem trinadarmannasamband, pokkum fyrir
okkur og endum sambandid — helst i keerleika. Vinatta getur samt sem adur setid
eftir.



