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Vina i bata & Islandi
Sampykktar & adalfundi Vina i bata 10. april 2010

I. KAFLI - NAFN
Heiti samtakanna er Vinir i bata & islandi, hér eftir nefnd landspjonusta i starfsreglum
pessum. Heiti samtakanna & ensku er Friends in Recovery in Iceland. Kennitala
samtakanna er 510305-0780.

Il. KAFLI - TILGANGUR
1. grein - Tilgangur
Meginmarkmid landspjénustunnar er ad stydja pa sem eru ad leida tolf spora starf eftir
bokinni Tolf sporin — Andlegt ferdalag i kirkjum landsins og 6drum st6dum sem tilkynnt
hafa starfid til framkveemdarads, ad veita pessum kirkjum og stédum pjénustu og koma
fram fyrir peirra hond Ut 4 vid.

2. grein - Tolf spora kerfid!

Vinir i bata nota tolf spora kerfid til ad 6dlast tilfinningalegan og andlegan bata inn i lif
sitt.
Reynslusporin tolf eru sem hér segir:

1. Vio vidurkenndum vanmatt okkar vegna adskilnadar fra Gudi og ad okkur var ordid um megn
ad stjorna eigin lifi. (Romv. 7:18)

2. Vio férum ad trda ad mattur, okkur gedri, geeti gert okkur heil ad nyju. (Filip. 2:13)

3. Vid tékum pa akvordun ad lata vilja okkar og lif Ita handleidslu Guds, samkveemt skilningi
okkar a honum. (Rém. 12:1)

4. Vid gerdum ottalaust nakveeman sidferdislegan lista yfir skapgerdareinkenni okkar. (Harmlj.
3:40)

5. Vid vidurkenndum afdrattarlaust fyrir Gudi, sjalfum okkur og 68rum einstaklingi yfirsjonir okkar.
(Jak. 5:16a)

6. Vid vorum pess albuin ad lata Guod fjarlaegja alla pessa skapgerdarbresti. (Jak. 4:10)

7. Vid badum Gud i audmykt ad fjarleegja brestina. (1. Joh. 1:9)

8. Vid gerdoum lista yfir alla pa sem vid héféum skadad og urdum fUs til ad baeta fyrir brot okkar.
(Ldk. 6:31)

9. Vid beettum fyrir brot okkar millilidalaust, par sem pvi var vid komid, svo fremi sem pad saerdi
engan. (Matt. 5:23-24)

10.Vid idkudum stdduga sjalfsrannsokn og pegar okkur skjatladist, vidurkenndum vid pad
undanbragdalaust. (1. Kor. 10:12)

11. Vio leitudumst vid, med baen og hugleidslu, ad styrkja vitundarsamband okkar vio Gud,
samkveaemt skilningi okkar a honum, og badum adeins um pekkingu a pvi sem hann eetlar
okkur og styrk til ad framkveema pad. (Kol. 3:16a)

12.Vid fundum ad sé arangur sem nadist, med hjalp reynslusporanna, var andleg vakning og pess
vegna reyndum vid ad flytja 6drum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar
og starfi. (Gal. 6:1)

1 AA World Services, Inc. hafa veitt heimild til adlégunar og notkunar hinna 12 spora Alcoholics
Anonymous.
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3. grein - Erfdavenjurnar tolf?
Tolf erfdavenjur Vina i bata samp. 05. mars 2005 eru sem hér segir:
1. Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrami. Bati hvers og eins er undir einingu okkar kominn.

2. Ppad er adeins einn leidtogi i hverjum hépi og pad er algédur Gud. Leidbeinendur okkar eru
ekki stjornendur, heldur vinir i bata sem vid treystum og hafa reynslu af Tolf spora starfinu.

Vinir i bata eru peir sem fara hid Andlega ferdalag samkvaemt Tolf sporunum.

Hopastarf i hverri kirkju/stad a ad vera sjalfrada nema um malefni sem snerta Vini i bata i
heild.

5. Vinir i bata hafa pann tilgang ad flytja 6drum bodskap Tolf sporanna.

Vinir i bata eiga aldrei ad standa ad, leggja fé til né lana nafn sitt neinum skyldum eda
Oskyldum hopum. betta er til pess ad fjarmunir, eignir og upphefd fjarlaegi okkur ekki fra
upphaflegum tilgangi okkar.

7. Félagsgjold eru engin en vid sjaum okkur fjarhagslega farborda med innbyrdis samskotum.
Hépastarf i hverri kirkju/stad a ad standa & eigin fotum og hafna utanadkomandi
fjarhagsadstod.

8. Tolfta spors starfid & ad vera i héndum ahugamanna Gr r6dum reyndari sporafara en Vinir i
bata geta radio starfsmann/menn til sérstakra starfa.

9. Vinir i bata er grasrotarhreyfing sem a ekki ad skipuleggja en haegt er ad mynda vinahdpa
eda pjonusturdd sem &byrg eru gagnvart peim sem pau pjéna.

10. Vinir i bata taka ekki afstodu til opinberra mélefna. Nafninu & ad halda utan vid deilur og
deegurpras.

11. Afstada okkar Ut & vid byggir fyrst og fremst & adlodun en ekki arodri. I fjislmidlum skyldum
vid gaeta nafnleyndar.

12. Nafnleyndin er hinn andlegi grundvéllur erfdavenja okkar og minnir okkur & ad setja malefni
og markmid ofar eigin hag.

lll. KAFLI - ABILD
1. grein - Landspjénusta
Landspjonustu skipa allir adilar ad Landspjonustu Vina i bata & islandi. Adilar eru:
A. Framkveemdarad landspjénustunnar.
B. FulltrGar fra hverri kirkju/stad, einn fra hverri fullgildri VIB deild & islandi sem
hér eftir nefnast deildarfulltraar.

Fjoldi nefndarmanna er pvi breytilegur eftir fjdlda peirra stada par sem TélIf spora starf er.
Auk formlegra adila ad landspjénustu eru adrir vinir i bata bodnir velkomnir &
fundi/vidburdir landspjénustunnar, en hafa ekki atkveedisrétt.

2. grein - Adildarheefni
Fulla adild ad landspjonustu hafa:

A. beer kirkjur/stadir & islandi sem eru med virkt télf spora starf skv. bokinni Tolf
sporin — Andlegt ferdalag.

B. Vinir i bata.
Skilgreining & Vinum i bata er sem hér segir:

2 AA World Services, Inc. hafa veitt heimild til adlégunar og notkunar hinna 12 erfdavenja Alcoholics
Anonymous.
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Pad eru peir sem hafa farid hid andlega ferdalag skv. Toélf sporunum og par
sem tolf spora starfid er unnid innan pess ramma sem bokin setur.
C. Deildarfulltraar.

Deildarfulltrti fer med atkvaedisrétt fyrir hénd deildar sinnar &
fundum/vidburoum landspjonustu.

3. grein - Deildarfulltrdar

A. Deildarfulltrdar skulu tilnefndir & samviskufundi i hverri deild. Hver deild akvedur
sina adferd til ad velja deildarfulltrda. Deildarfulltrai er valinn til pjénustu yfir
timabil sem akvedio er af deild hans. Deild getur hvenaer sem er afturkallad
umbod fulltria sins og skal hann pa vikja seeti sem deildarfulltrti. Hver deild
akvedur med hvada heetti varamadur deildarfulltrda er valinn. Hvort tveggja er
heimilt ad tilnefna fastan varafulltria eda tilnefna varamann til eins fundar i senn i
hvert sinn sem deildarfulltrai forfallast. Varafulltrdi er hvattur til ad sitja fundi
landspjénustu pott deildarfulltrii sému deildar sé ekki forfalladur.

B. Vio val a deildarfulltria er maelt med ad horft sé til pjonustuvilja, 12 spora vinnu,
pekkingar & erfdavenjum og reynslu af télf spora starfi.

C. Meginhlutverk og 4byrgd deildarfulltria eda varamanns hans er ad koma fram
fyrir hond deildar sinnar & 6llum fundum/vidburdum landspjénustu og ad vera
tengilidur milli landspjonustunnar og deildarinnar og sja pannig til pess ad
upplysingar berist par & milli.

4. grein - Fjarvera deildarfulltria

Deild ber ad tilkynna til sins adila i framkveemdarradi landspjénustu ef enginn fulltrdi
hennar meetir & fundi/vidburdi landspjénustu.

5. grein - Adild med maélfrelsi oq tillégurétt en an atkveedisréttar hafa:
A. Starfsfélk landspjénustunnar ef um pad er ad reeda.
B. Allir vinir i bata 6had pvi hvort peir eru deildarfulltrdar eda i framkveemdaradi.

IV. KAFLI - FRAMKV/AEMDARAD LANDSPJONUSTU
1. grein - Framkvaemdarad
A. Framkveemdaradio skipa:
1. Formadur.
2. Ritari.
3. Gijaldkeri.
4. Tveir medstjornendur

B. Framkveemdarad annast framkvaemd akvardana landspjonustu og daglega
framkveemdastjorn méalefna landspjonustunnar. | forféllum formanns
framkvaemdardads styrir ritari fundum og gjaldkeri i forféllum hans.

2. grein - Tilnefningar i framkveemdarad
Kosid er i storf formanns, ritara, gjaldkera og medstjérnenda a adalfundi.

3. grein - Heefniskrofur fyrir fulltrda i framkveemdarad
A. Hafi tileinkad sér tolf spora kerfi Vina i bata i tvo ar.
B. Hafi g6da pekkingu a erfdavenjum Vina i bata.




) )
) 5 //
> VINIR
I'BATA
C. Pekki til tolf sporastarfsins sem Vinir i bata vinna innan ramma vinnubdkarinnar.

D. Hafi verio leidbeinandi og/eda i pjénustu i sinni kirkju/stad og virkur i starfinu i
a.m.k. tvo ar.

4. grein - Framkveemd kosningar

A. Formadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur eru kosnir & adalfundi
landspjonustu. Adalfundur skal haldinn i mars/april ar hvert og sérstaklega
bodadur sem slikur.

B. Til ad vera kjorgengur i stédu formanns, ritara eda gjaldkera parf sa sem
tilnefndur er ad:

1. Uppfylla 6ll skilyrdi i 3. grein pessa kafla.
2. Gera sér grein fyrir abyrgd stddu sinnar sbr. 6. grein pessa kafla.

C. Eingbngu peir sem meettir eru 4 adalfund eru kjérgengir nema adalfundur
sampykki undantekningu einroma. Adeins deildarfulltrdar hafa atkveedisrétt &
adalfundi. Sé kosid a milli tveggja eda fleiri reedur einfaldur meirihluti greiddra
atkvaeda i leynilegri kosningu.

5. grein - Kjortimabil og endurkjor

A. Framkvaemdaradsmenn eru kosnir til tveggja &ra i senn.

1. A arum sem enda 4 sléttri télu skal kjosa gjaldkera og 1 medstjérnanda.

2. A arum sem enda & oddatélu, skal kjésa formann, ritara og 1
medstjérnanda.

3. Nykjornir medlimir i framkvaemdaradi skulu hefja storf strax ad loknum
adalfundi.

B. Framkveemdaradsmenn geta sinnt sama hlutverki samfellt i tvo kjortimabil. Hafi
pjonusta hafist & midju kjortimabili er viokomandi kjérgengur til sému pjénustu i
tvo kjortimabil par a eftir.

C. Framkveemdarddsmadur sem gegnt hefur hlutverki samfellt i tvo timabil, getur
gefid kost & sér i annad hlutverk i framkvaeemdaradi i eitt timabil. Pannig geti sami
einstaklingur verid i samfelldri pjénustu i framkvaemdaradi ad hamarki i 6 ar.

D. Hafi einstaklingur verid i pjonustu i sex ar samfellt er hann kjérgengur a ny eftir
eins ars hlé, hvort heldur er til fyrra hlutverks eda annarrar pjonustu innan
landspjénustu.

E. Nu er deildarfulltrti kosinn i framkvaemdarad. bar med starfar hann i umbodi
landspjonustunnar og haettir pvi sjalfkrafa sem fulltrdi deildar sinnar, en deildin
kys nyjan deildarfulltrda fyrir naesta fund/vidburd landspjonustu.

F. Oski framkvaemdaradsmadur eftir pvi ad lata af storfum eda skipta um embeetti i
framkvaemdarradi a midju timabili, skal kj6sa til eins ars i viskomandi embeetti
samkv. 4 grein um framkvaemd kosninga.

6. grein — Hlutverk framkvaemdaréds

A. Formadur:

1. A ad leida alla venjulega og sérstaka fundi framkvaemdarads og
landspjénustu.

2. Er &byrgur fyrir pvi ad setja saman dagskré allra landspjonustufunda.

3. Hefur oddaatkveedi i atkvaedagreidsium.

4. Ma taka pétt i leynilegri kosningu, en ekki i kosningu med
handauppréttingu.

5. MA4 taka pétt i 6llum nefndarfundum.

6. A ad tryggja ad farid sé yfir reikninga landspjonustu reglulega.
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B. Ritari:
1. A ad leida fundi i fiarveru formanns.
2. Sérum bodun funda.
3. Er fundarritari & 6llum landspjénustufundum og sendir fundargerd til allra
landspjonustufulltraa (kjornir fulltrdar og fulltrdar deilda) i télvupdsti.
4. Vardveitir allar fundargerdir fundanna.
5. A ad hafa umsjon med vefsidu Vina i bata, hvort sem hann sjalfur eda
einhver annar vinnur hana.
6. A ad halda lista yfir landspjonustufulltria og lengd peirra i embeetti.
7. Ber ad tilkynna til deildar ef enginn fulltrdi hennar meetir a fund
landspjénustunnar.

C. Gjaldkeri:

A ad leida fundi i fjarveru formanns og ritara.

A ad sja um ad fylgjast med reikningum landspjonustu.

A ad leggja fram yfirlit yfir fjarmal & hverjum landspjénustufundi.

A ad vera prokaruhafi asamt einum 68rum framkveemdaradsmedlimi.

A ad tryggja ad til séu fylgiskjol fyrir 6llum faerslum.

A ad hafa umsjoén med boka- og baeklingasolu landspjonustu, hvort sem
hann sér um hana sjalfur eda einhver annar.

ogakrwnE

D. Medstjérnendur:
Medstjérnandi tekur virkan patt i stérfum stjornar, akvérounum og peim
verkefnum sem fyrir liggja & hverjum tima hja Landspjonustunni.

E. Framkveemdarad sér um starfsemi Vina i bata a milli adalfunda. Medlimir
framkveemdarads skipta med sér kirkjum/stédum Vina i bata til ad styrkja
tengslanet landspjonustu.

F. A adalfundi skulu kjornir tveir skodunarmenn reikninga til ad yfirfara bokhald og
fylgiskjol &dur en reikningar eru lagdir fram & adalfundi. Skodunarmenn eru kjornir
til eins ars i senn.

7. grein - Forfoll og afsagnir

A. Meeti framkveemdaradsmadur ekki a tvo landspjénustufundi i r6d an pess ad gera
grein fyrir forféllum sinum, skal landspjonusta leysa hann fra storfum.

B. Framkveemdaraddsmanni er hvenaser sem er heimilt ad segja af sér stérfum og skal
pad gert med skriflegri yfirlysingu til framkvaeemdarads.

C. Landspjonusta getur lyst vantrausti & framkveemdarddsmann og skal hann pa
vikja. Til pessa parf tvo pridju hluta atkveeda a fundi landspjénustunnar og
malsins parf ad vera getid i fundarbodi.

8. grein - Skipan i seeti sem losna
A. Laus seeti i framkveemdarddi skal kosid i vid fyrsta teekifseri a fundi landspjénustu.
Kosnir i laus seeti starfa til naesta adalfundar. Skal kjosa til starfans a naesta
adalfundi & eftir. Pegar um er ad reeda kjor & midju kjortimabili, gildir kosning til
loka pess.
B. Sa/su sem kosin(n) er med pessum heetti skal uppfylla haefniskréfur sbr. 3. grein
pessa kafla.
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V. KAFLI - FUNDIR
1. grein - Reglulegir fundir
Haldnir eru fjorir fastir fundir/vidburdir a timabilinu jandar — mai og september —
névember.Sja einnig 3. grein hér & eftir. Framkvaemdardd akvedur stad og stund. bessir
fundir/vioburdir eru Skalholtsferd, haustfundur, adalfundur og vorfagnadur
A. Skéalholtsfero:
par fer fram undirbuningur fyrir starfid, hépefli og freedsla. Hver deild sendir sina
fulltrda sem aetla ad vera eda eru leidbeinendur og eru virkir i starfinu.
B. Haustfundur:
Fraedsla og styrking fyrir leidbeinendur og tranadarmenn. Opin fundur fyrir alla i tolf
spora starfinu & vegum Vina i bata.
C. Adalfundur: sja grein 2 hér & eftir.
D. Vorfagnadur
Uppskeruhétid Vina i bata. Helgihald, vitnisburdur og lofgjord. Allir velkomnir sem
hafa komid ad starfinu og gestir peirra.

2. grein - Adalfundir
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V. kafli, 5. grein. Tillégur ad breytingum a starfsreglum, ef einhverjar eru skal einnig taka
til afgreidslu a adalfundi, sbr. VIII. kafla.

3. grein - Aukafundir

Aukafund ma boda hveneger sem er med sampykki meirihluta framkvaemdarads. Einnig
skal boda aukafund ef prir deildarfulltrdar fara fram & pad. Bodun aukafundar er skv 4.
grein pessa kafla.

4. grein - Bodun funda
Ritari annast bodun funda/vidburda. Fundir/vidburdir skulu bodadir med tilkynningu til
deildarfulltria og postlista landspjonustu. Dagskra skal fylgja fundarbodi.

5. grein - Deildir fiarri fundarstad

Leitast skal vid ad gera fulltrGum kirkna/stada, sem purfa um langan veg til ad seekja
fundi/vidburai, kleift ad taka patt i starfsemi landspjonustunnar poétt peir geti ekki sott
fundi/vidburdi. FulltrGum pessara deilda er heimilt ad senda framkvaemdaradi yfirlysingu
um afstddu deildarinnar til tiltekinna dagskrarlida p.m.t. kosninga med bréfi eda
tolvuposti. Atkveedi pannig send skulu teljast fullgild.

6. grein - Logmeeti funda

Fundur/vidburdur er gildur sé loglega til hans bodad og sampykkt teljast pau mél sem
hljéta studning meirihluta peirra sem atkvaedi greida, p.m.t. atkveedi sbr. 5. grein pessa
kafla.

7. grein - Fundarform
Lagt er til ad hefja fundi/vidburdi med sedruleysisbaeninni og ljuka peim med fadirvorinu.

VI. KAFLI - NEFNDIR
1. grein - Nefndir
Landspjonusta getur sett a stofn hverskyns nefndir, fastanefndir eda nefndir vegna
sérstakra verkefna, hvenaer sem er, med pad ad leidarljési ad efla starf
landspjénustunnar enn frekar.
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2. grein - Lysing

Sé stofnud nefnd skal framkveemdarad gera skriflega sampykkt par sem fram kemur
hvert verksvid nefndarinnar er og til hvers landspjénustan eetlast af nefndinni.

VII. KAFLI - FJARMAL

1. grein - Fjaroflun

A. Frjals framlog Vina i bata i hverri kirkju/stad eiga ad vera undirstada
ffarmognunar.
Auk pess mé byggja & tekjum af sérstokum verkefnum eda uppdkomum & vegum
landspjonustu svo fremi ad pad brjoti ekki i baga vid sjottu erfoavenjuna.
Landspjénustan ma taka vid beinum framlégum fra einstokum vinum i bata
Hamarksframlag eins félaga a ari skal vera kr. 25.000.
Ekki ma taka vid framlégum eda arfleidslu fra neinum utanadkomandi adila.
Landspjénustan ma taka vio fé sem vinur i bata hefur arfleitt hana ad. Hamark
peirrar upphaedar skal p6 vera su hin sama og i gildi er hverju sinni skv. D-lid.
Landspjonustan mé ekki taka ad sér vorslu sjoda, taka vio framlogum eda taka
patt i fiarmalum adila utan Vina i bata
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2. grein - Heefilegur varasjédur
Ekki skal safna sj6dum umfram pad sem naudsynlegt er.

VIII. KAFLI - BREYTINGAR A STARFSREGLUM PESSUM

1. grein

Breytingar & starfsreglum pessum ma einungis gera & adalfundi. Breytingartillégur med
rokstudningi skulu berast framkveemdaradi skriflega 3 vikum fyrir adalfund.
Framkvaemdarrad parf ad tilkynna deildunum dagsetningu adalfundar 4 vikum fyrir
aeetladan dag. Breytingartilldgur skulu koma fram i fundarbodi fyrir adalfund. Tillaga um
breytingu telst sampykkt fai hin studning 2/3 hluta peirra deildarfulltria og
framkveemdarddsmanna sem afstodu taka & adalfundi.

IX. KAFLI - MAL SEM HAFA AHRIF A FLEIRI ADILA

1. grein
A. Malum sem varda starfsemi einstakra deilda & landinu skal visad til

framkveemdarads.
B. Malum sem varda Vini i bata sem heild skal visad til Freedslusvids Biskupsstofu.

X. KAFLI - SLIT
1. grein
Komi til slita pessara samtaka skal, ad greiddum skuldum og skuldbindingum, afhenda
eignir samtakanna til Hjalparstofnunar kirkjunnar.

2. grein
Engar eigur samtaka pessara mega ganga til félagsmanna eda peirra sem unnid hafa

pjonustustorf innan Vina i bata umfram pad sem talist getur edlileg greidsla fyrir atlagdan
kostnad.



