Vinir i Bata

Fyrsta sporid.

* AJ gefast upp.

* Hvernig eru samskiptin vid adra.

* Hvernig eru samskiptin vid sjalfan pig.

© Vanmattur & ad framkveema pad sem vid dkvedum.

e Stjorleysid i lifinu fellst i pvi ad alltof oft hafa
akvardanir okkar leitt okkur i vandraedi.

e Skrifid nidur nokkur atridi sem ykkur finnst pid hafa
farid & mis vid i lifinu. Bidjid fyrir peim og syrgid pau.

Annad sporid ( Vonin) .

* Treysta 6drum.

© Taka leidsogn.
» Odlast von ad nyju.
® Vidurkenna bresti.




Baen

Gud, ég gef pér allt sem ég er og allt sem ég mun verda, svo
bu getir leeknad mig og leidbeint mér. Gef ad pessi vinna geri
mig sem nyjan, pegar ég sleppi 6llum ahyggjum og dtta,
vitandi ad pu ert mér vid hlid. Viltu hjalpa mér ad opna
hjarta mitt fyrir kaerleika pinum, til ad leyfa keerleika pinum
ad leekna sar min, og til ad leyfa kaerleika pinum ad fleeda
gegnum mig og fra mér til peirra sem naerri mér standa.

Verdi pinn vilji i dag og alla daga. Amen.

pPridja sporid

Vid tokum pa dkvordun ad lata vilja okkar og lif
luta handleidslu Guds, samkvaemt skilningi okkar
4 honum

e Lif eru framkveemdir.
* Vilji eru hugsanir.
Vid ho6fdum adeins tekid akvordun um ad lata vilja okkar og lif luta

handleidslu Guds i pridja sporinu. Fjérda sporid er til ad fylgja bessari
akvordun eftir.

Fjorda sporid.

Pad sem hindrar mig i ad hlusta a Gud.
* Gremja.

« Otti.

© Samviskubit.

o Eftirsja.




Birgdatalning

Vidskiptaleg

Finna stadreyndir.

Horfast i augu vid peer.

Sannleikann.

Um vorur 4 lager.

Finna skemmdar og éseljanlegar vorur.

Losa sig vid strax og an eftirsjar.

Birgdatalning

Personuleg

Leitandi.

Ottalaust.

Sannleikans.

Um okkur.

GOlludum hugsunum.

Losa okkur vid strax og an eftirsjar.

Frumhvatir

Félagslegt oryggi.
Tilfinningalegt 6ryggi.
Kynlifi.

Félagslegu samneyti.

Félagshvot. ( Sjalfsvirding og persénuleg sambénd. )

Oryggishvot (Efnisleg og tilfinningaleg. )
Kynhvot ( Vidurkennd og falin kynhegdun.)

Metnadur ( Getur beinst ad 6llum hinum hvétunum)




Gremja eda reidi kemur fram pegar einni eda fleirum af
frumhvotunum er 6gnad.

begar pu ert i gédum tengslum vid Gud triir pd ad hann sjai fyrir
pérfum pinum og pér finnst adrir ekki 6gna peim. Afleidingin er
jafnvaegi og fridur sem adeins Gud getur gefid.

Gremija pydir ad endurupplifa tilfinningu. begar ég endurupplifi geri
ég minn hlut minni og sarsaukann meiri.

Gremja -> Gremja Ut i sjalf okkur -> Sjalfsvorkunn.

Fa ekki pad sem ég vil eda missa pad sem ég hef.
Ottinn vid ad uppfylla ekki parfirnar eda
frumhvatirnar.

Gremjulistinn

e Er gramur ut i: Folk, stofnanir, hugmyndir

* Af bvi ad. Hafa stutt og lysandi.

» Ognar? Hvada frumhvot?

* Hver er minn hlutur i malinu. Hvad hefdi ég getad
gert betur ef eitthvad.

* Hvada brestir bjuggu ad baki. Eigingirni, 6heidarleiki,
otti eda sérplaegni.




Kynhvot

© Kynlif eru samskipti.

* A ad stunda a jafningjagrundvelli.

© Folk fellir mest varnir og getur pess vegna seert mest.
* Virding fyrir likama sjalfs min og annara.

* Nota ég kynlif sem valdataeki.

* Geri ég pad i kynlifi sem ég vill ekki gera.

° Hugleegur pattur. ( Let ég mig dreyma ).

° Klam.

Félagshvot.
Personuleg sambond.

© Hvernig hef ég verid i hinum ymsu
fjolskylduhlutverkum.

* Athuga adeins minn hlut.

© Hvad gerdi ég til ad komast i paer adstaedur ad verda
seerdur.

© Pag gera allir eins vel og peir geta midad vid
adstadur ?

Oryggishvot.
* Peningaveskid (Efnisleg )

© Maki, born og foreldrar. Hef ég buid til andlegt mein
hja 68rum eda reent pa tilfinningalegu dryggi.




Metnadur

* Ofund

© Na ekki markmidum i atvinnu eda dstarsamboéndum.
° Vold.

* Hvad er heilbrigdur metnadur ?

© Var hegdunin sjalfsmidud vegna 6tta um ad standa sig
ekki.

e Prir fyrstu dalkarnir lysa “sjalfsvorkun”.
* Hver er minn hlutur i malinu.

© Hvad gerdi ég ef eitthvad sem setti mig & pa st6du ad
verda serd(ur).

o Ahrif 4 samband mitt vid adra og sjalfan mig.

* Berum 4&byrg0 a ad fyrirgefa svo vid endurupplifum
ekki stodugt sarsaukann.

© Skodum i hvada hlutverki vid erum i samskiptun vid
annad folk. - Medvirkni - Drama pryhyrningurinn.

Drama prihyrningurinn.

= Hopur / Fjolskylda
Asakandinn Hjalparinn

Férnarlambid




jotta sporid.
* Horfumst i augu vid porfina & ad breyta vidhorfum
okkar og hegdun.

© Med 68rum ordum ad breyta hugsunum okkar og
framkveemd.

e Fusleiki til ad kannast vid vilja Guds.

e Fusleiki til ad treysta Gudi pegar vid framkvemum
vilja hans.

Sjounda sporid.

© Gud gerir okkur medvitud um gallana okkar og gefur
okkur val um hvad vid eigum ad framkveema.

* Eigum vid ad fara i somu gomlu hegdunina eda eigum
vid ad fara ad velja adra leid.

© Gud veitir okkur nad sina fyrir been, hugleidingu og
med 6dru folki. ( Vinir, leknar, silfreedingar,
medferdaradlar, prestar ofl.).




